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Heilspiegel Nr. 75

Der unheile Mensch

von Karsten Schumacher

Wenn wir die Welt aufmerksam betrachten, kom-
men wir nicht umhin festzustellen, dass der Mensch
krank ist. Er ist nicht nur krank im Sinne, dass er in
zunehmender Weise eine unnatiirliche und unge-
sunde Lebensweise aufweist, er ist auch in seinem
Inneren zerrissen und fragmentiert, d. h. nicht heil.

Mit anderen Worten, dem Menschen fehlt es an
einem wahren GANZSEIN. Aus diesem Grund emp-
findet er sich auch haufig unvollstandig, unzulang-
lich, einsam, schwach, minderwertig etc. Dieses
Mangelempfinden nagt die ganze Zeit liber an ihm.
Es ist im Grunde permanent prasent. Dariiber kon-
nen auch seine vielen Versuche, es auf unterschied-
liche Weise zu betauben oder es durch Ablenkun-
gen aller Art zu Giberdecken, nicht hinwegtauschen.

Eine gelaufige Methode, um diesem tief in sich
empfundenen Mangel zu entfliehen, scheint darin
zu bestehen, ihn durch auRere Dinge, die die Welt
bietet, aufzufiillen: Durch Beziehungen, Partner-
schaften, einen groBen Freundeskreis, das Griinden
einer Familie; durch Anhaufen von Besitztiimern
und Geld, durch den Erwerb einer Immobilie, durch
den Kauf eines neues Autos; oder durch das Erlan-
gen von Ruhm, eines gut bezahlten Jobs, einer ho-
hen Position; oder gar dadurch, dass man in einen
wohltatigen Verein, eine politische Partei, eine reli-
giose Gemeinschaft eintritt.

Durch all diese mdglichen Errungenschaften
gibt sich der Mensch das Gefiihl, stark, groBartig,
edel, respektabel, machtig, geliebt, geborgen, abge-
sichert oder mit etwas GroRerem verbunden zu
sein. Kurz: Er denkt, dass diese Dinge ihn »ganz ma-
chen« konnten. Doch ist das tatsachlich so?

Ist das ein »wirkliches GANZSEIN«, mit dem er
hier in Berlihrung kommt, d.h. ein GANZSEIN, das
wirklich durch nichts und niemanden zu er-
schiittern ist? Oder halt er hier nicht vielmehr an
triigerischen Sicherheiten fest. Mit anderen Worten,
stiitzt der Mensch sich hier nicht auf einen ver-
meintlichen Halt, der sich friiher oder spater
auflost?

"
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Vergessen wir nicht, alles, was in der Zeit entstan-
den ist oder noch entstehen wird, ist von zeitlicher
Natur und daher verganglich. Ausnahmslos alles,
was in der Zeit seinen Anfang nimmt, hat auch sein
Ende. Das bezieht sich auf alles, was die »Erschei-
nungswelt« ausmacht, auch auf all die duBeren
Dinge, die uns wichtig sind und uns etwas zu geben
scheinen: unsere Besitztliimer, unser Aussehen, un-
ser Ruf, unser Name, unsere Freunde, Familienmit-
glieder, eine Gemeinschaft etc.

Alles, was in Zeit und Raum existiert, unterliegt
einem fortlaufenden Wandel. Nicht selten tritt so
eine Veranderung abrupt und unvorhergesehen ein,

beispielsweise durch
dramatische Ereignisse 1p der yWelt der Dinge«
wie Unfalle, plotzliche

ist Rein wahrer Halt zu finden.
Alles ist hier vergdnglich,
alles ist erschiitterbar und
alles lost sich irgendwann auf.

Krankheiten oder Natur-
katastrophen: Die lang-
jahrige Partnerin stirbt
bei einem Flugzeugab-
sturz, das eigene Haus
wird von einem Wald-
brand zerstort, die Firma geht plotzlich wegen der
Misswirtschaft eines neuen Chefs bankrott und die
hohe Position, die man darin bekleidet hat, ist ver-
loren.

Und sofort ist der Mangel, der an uns nagt, wie-
der da.

In der »Welt der Dinge« ist also kein wahrer Halt
zu finden. Alles ist hier verganglich, alles ist er-
schiitterbar und alles lost sich irgendwann auf. So-
mit kann uns davon nichts wirklich heil machen.
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Hat sich etwa durch diese Wie sieht es mit dem

»Tun« der Menschen aus?

auf diese Reize reagieren und uns davon begeistern
lassen, desto starker identifizieren wir uns damit. In

pausenlose Fahrt im »Karussel Konnen wir durch unser einem solchen Fall denken oder sagen wir: ,Das will

des Lebens« ein gewisser »Tun«, d.h. durch dieses ich haben!” In dem Moment entsteht ein Verlangen.
Schwindel bei uns eingestellt? »Universum der Energien  Durch Emotionen und Vorstellungsbilder wird es

. . . . und Krafte«, mit dem wir zusatzlich aufgeladen, wir sehen uns innerlich be-
Verhindert dieser, dass wir die

auf die Welt einwirken, das

Dinge Rlar sehen? GANZSEIN erreichen? Ge-

meint sind unsere Willens-
krafte, Intentionen, Gedanken, Emotionen etc.,
durch die wir alles in der Erscheinungswelt manifes-
tieren, nahren, aufrechterhalten und modifizieren.

Verstandlicherweise konnen wir hier nicht die kom-
plexen Prozesse im Menschen in allen Einzelheiten
behandeln. In vielen Fallen ist es auch gar nicht
hilfreich, die Dinge zu detailliert zu betrachten. Wir
wollen namlich nicht nur einen Ausschnitt, sondern
das groRere Ganze - das »Raderwerk des menschli-
chen Tuns« - erfassen! Mit etwas aufrichtiger Beob-
achtung ist das durchaus moglich.

Vereinfacht ausgedriickt lasst sich sagen, dass
sich hier ein Kreislauf beobachten lasst, der oft
nach demselben Schema ablauft:

Ein Gedanke oder eine Vorstellung, die eine be-
stimmte Sache betreffen, tauchen plotzlich in uns
auf und wecken unser Interesse; oder wir nehmen
auBerlich lber die Sinne einen Eindruck wahr, der
unsere Aufmerksamkeit auf sich zieht. Je mehr wir

reits im Besitz der Erfahrung und erleben dadurch
eine Art Vorfreude. Dann werden Intentionen for-
muliert und Willenskrafte eingesetzt. Es kommt zur
Handlung, d.h. wir werden aktiv und unternehmen
die notwendigen Schritte, um das Gewiinschte zu
manifestieren. Mit der Zeit kommt es dann zu der
Erfahrung, die - mehr oder weniger — unserer Ab-
sicht oder unserem Verlangen entspricht. Und diese
Erfahrung wird dann bewertet, was beispielsweise
zu folgenden Feststellungen fiihrt: ,Diese Erfahrung
macht mich weniger angstlich, weniger einsam.”
Oder: ,Sie macht mich reicher, beliebter, einflussrei-
cher etc.” ,Diese Erfahrung will ich beibehalten, er-
neut erfahren’ ,Da fehlt noch etwas. Hier muss
noch etwas verandert werden. Oder wir sagen:
,Dieses Erlebnis war schrecklich, so etwas will ich
nicht noch einmal erleben!* Wie auch immer, diese
Feststellungen und die damit verbundenen Erfah-
rungen werden anschlieBend in Form von Erinne-
rungen abgespeichert, wodurch unser Selbstbild
mehr oder weniger modifiziert wird. Und mit die-
sem veranderten Selbst reagieren wir dann erneut
auf einen inneren oder aulleren Stimulus:
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e einen Gedanken, eine Vorstellung, einen Sinnes-
eindruck etc.

e Eine Identifikation damit findet statt.

e \Verlangen entsteht.

e Es kommt zur Handlung.

e Es kommt zur Erfahrung.

e Die gemachte Erfahrung wird bewertet und in
der Erinnerung abgespeichert.

e Dadurch erfahrt unser Selbstbild erneut eine
Veranderung.

Diesen »Kreislauf« durchlaufen wir immer und im-
mer wieder (manchmal auch in abgekiirzter Form,
was dann in nur wenigen Sekunden zu einer neuen
Erfahrung fiihrt).

Hat sich etwa durch diese pausenlose Fahrt im
»Karussel des Lebens« ein gewisser Schwindel bei
uns eingestellt? Verhindert dieser, dass wir die Din-
ge klar sehen? Warum lassen wir uns ununterbro-
chen von diesem Sog mitreiBen? Sehen wir nicht,
dass wir dadurch hochstens eine Aneinanderrei-
hung zeitweiser Momente von Freude, Gliick, GroRe,
Macht, Reichtum etc. erleben konnen? Tausende
und Abertrausende von Erfahrungen haben das be-
reits gezeigt. Das GANZSEIN ist uns hier nicht zuteil
geworden. Und trotzdem halten wir verbissen an
diesem Automatismus fest.

Denken wir etwa, dass sich irgendwann in der
Zukunft — nach vielen Jahren oder nach zahlreichen
Leben zeitlicher Erfahrungen - eine »Super-Erfah-
rung« einstellt, in der das Gliick, die Freude, der
Frieden etc. ewig halten? Glauben wir, dass wir ir-
gendwann die »richtige Rezeptur« gefunden haben,
d.h. das richtige Mischungsverhaltnis von Gedan-
ken, Gefiihlen, Absichten, Handlungen usw., um da-
mit das GANZSEIN zu erleben? Hoffen wir, dass uns
- ahnlich wie beim Lottospielen - nach zahllosen
Versuchen »irgendwann« ein Gliickstreffer zuteil
wird? Es sieht so aus. Und so bewegen wir uns wei-
ter in diesem endlosen Kreislauf endlicher Erfah-
rungen.

Es klingt vielleicht wie eine Schreckensnachricht,
aber es muss gesagt werden: GANZSEIN ist kein Pro-
dukt der Zeit! Es ist nicht etwas, das im Laufe der
Zeit entsteht! Man kann es nicht »mit der Zeit« er-
langen. Ware das der Fall, dann ware das GANZSEIN
ganz offensichtlich etwas Veranderliches, Vergang-
liches und Endliches.

Unser Denken ist es so gewohnt, alles in Zeitab-
laufen wahrzunehmen, und ist so sehr in die von

ihm entworfenen linearen Entwicklungsverlaufe
verliebt (an deren Ende es »seine Vervollkomm-
nung« sieht), dass es sich nicht vorstellen kann,
dass es etwas gibt, das vollig auBerhalb der Zeit IST.
Wir haben das triigerische Blendwerk der Zeit hier
sichtlich noch nicht durchschaut. Wir haben noch
nicht erkannt, dass alles, ausnahmslos alles, was
durch die Zeit zustande kommt - eben weil es von
der Zeit genahrt wird - von zeitlicher Natur ist.
Davon ist auch die »in Zukunft erhoffte« Super-Er-
fahrung nicht ausgenommen, in der wir manchmal
irrigerweise schon das sehen, was als Erleuchtung,
Erlosung, Ganzsein usw. bezeichnet wird. Tauschen
wir uns nicht! Das, was wir hier erleben ist ein zeit-
licher Zustand, auch wenn er sich sehr erhebend,
sublim und lichtvoll anfiihlen mag. Erleuchtung ist
etwas ganz anderes!

Wenn wir also die Dinge aufrichtig betrachten
und uns selbst gegenuber ehrlich sind, dann kom-
men wir nicht umhin festzustellen, dass auch die in
uns »tatigen Krafte«, d.h. unsere ichhaften Gedan-
ken, Emotionen und konkre-

ten Handlungen, der Verdn- Wir haben noch nicht
erkannt, dass alles, was
men wir nur unsere »Gedan- durch die Zeit zustande
kenkrafte«: Auch sie entste- hommt — eben weil es von
der Zeit genahrt wird - von
mal stirker und mal weniger  Zeitlicher Natur ist.

derung und der Verganglich-
keit unterworfen sind. Neh-

hen in der Zeit, sie unterlie-
gen Fluktuationen, sie sind

intensiv. Sobald wir das begriffen haben, sind wir

einen Schritt weiter. Wir erkennen, dass sie, obwohl
sie in der Welt durchaus ihren Sinn haben, nicht
wirklich hilfreich sind, wenn es darum geht, mit
dem GANZSEIN in Berlihrung zu kommen.
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Ein GANZSEIN, das ewig,
unzerstorbar und unerschiitterlich
ist, Ronnen wir durch die Krdfte,
die von fragmentierender Natur
sind, nicht erschaffen.

Wer den tieferen Gehalt dessen, worauf hier hinge-
wiesen wird, immer noch nicht erfasst hat, sollte
sich fragen: ,Wie kann etwas, das von zeitlicher Be-
schaffenheit ist und was sich verandert und ver-
ganglich ist, je etwas hervorbringen, das zeitlos ist?*

Das ist unmoglich! Hochstens konnen wir durch
unsere Gedanken, Uberzeugungen, Willenskrafte,
Handlungen etc. etwas hervorbringen, was eine
sehr lange Fortdauer hat: Ein erhabenes Bauwerk,
eine wunderschone Statue oder einen inspirieren-
den Text, der immer wieder kopiert und weiterge-
reicht wird — solche Dinge konnen Jahrtausende
uberdauern. Auch eine Umweltkatastrophe giganti-
schen Ausmafes, wie sie in der heutigen Zeit mehr
denn je moglich ist, kann langfristige Auswirkungen
auf die Welt haben. Ein anderes Beispiel ist ein
Eggregor, also eine kollektive Gedankenform, die
uber Jahrhunderte oder tiber noch langere Zeitab-
schnitte hinweg von vielen Menschen, die sich einer
selben Gemeinschaft zugehorig fiihlen, genahrt wur-
de. So wurden mach-
tige Gedankenformen
die die
Menschheit entweder

erschaffen,

anspornen oder aber
auch in ihrem Weiter-
kommen behindern

konnen. Im letzteren

Fall lieBen sich Gedankenformen des »nationalisti-
schen Denkens«, des »blinden Glaubens« oder an-
dere Arten des abspaltenden Denkens nennen. Die-
se konnen das Bewusstsein der Menschheit lber
lange Zeitraume hinweg einengen und fesseln.

Mit anderen Worten, durch die in uns »tatigen
Krafte« konnen wir alles Mdgliche in Zeit und Raum
hervorbringen - kleine und groBe, schone und hass-

liche Dinge —, die von kiirzerer oder langerer Dauer
sind, aber nichtsdestotrotz irgendwann ein Ende ha-
ben. Ein GANZSEIN, das ewig, unzerstorbar und uner-
schiitterlich ist, also etwas, das keinen Anfang und
kein Ende hat, konnen wir durch die Krafte, die von
fragmentierender Natur sind, nicht erschaffen.

Um das an einem Beispiel zu veranschaulichen.
Angenommen, ein Mensch wahlt den Reichtum als
Weg, um dem tief empfundenen Mangel zu entkom-
men: Zu dem groBen Haus, das er bereits besitzt,
kommen im Laufe der Zeit beispielsweise noch wei-
tere Immobilien, Grundstiicke und Firmen hinzu, die
ihn im weiteren Verlauf immer groRere Gewinne er-
wirtschaften lassen. Kurz: Er wird immer reicher.
Doch was passiert hier tatsachlich? Erlangt er da-
durch irgendwann das ersehnte GANZSEIN, erlebt er
einmal ein wahres Gefiihl von Vollstandigkeit? -
Nein, sehr wahrscheinlich nicht. In Wirklichkeit fligt
er den »Stlicken«, die er schon besitzt, weitere
»Stlicke« hinzu. Und das hat im Prinzip kein Ende!
Denn hinter die groBte Zahl, die man sich vorzustel-
len kann, kann man immer noch eine 1, eine 2 oder
einen sonstige Betrag setzen. Ganz gleich also, wie
lange der Mensch auf diese Weise fortfahren mag,
letztlich halt er immer nur eine endlos anwachsen-
de »Summe von Stiickwerk« in Handen. Kurz, es ist
und bleibt nur ein »bedingter Reichtum, den er auf
diese Weise erlangen kann. Solange wir in der Art
agieren, horen wir nicht auf, in Vorstellungen von
»mehr« und »weniger«, »groBer« und »kleiner,
»reicher« und »armer«, »grandioser« und »weniger
grandios« etc. zu denken. Die in uns »tatigen Kraf-
te« tragen somit dazu bei, dass wir in einer Welt der
Relativitat und Bedingtheit verbleiben.

Fassen wir zusammen: Ebenso wie die »objekt-
hafte Welt« und all die Dinge, die wir darin vorfin-
den, sind auch die in uns »tatigen Krafte«, mit de-
nen wir unsere Welt hervorbringen und gestalten,
von zeitlicher und begrenzter Natur.

Gehen wir nun einen Schritt weiter. Wie wir anhand
des zuvor erwahnten Kreislaufes festgestellt haben,
haben die in uns »tatigen Krafte« auch eine Riick-
wirkung auf unser »Selbst«. Anders gesagt: Unsere
Gedanken, Emotionen und Handlungen sowie die
sich daraus ergebenden Erfahrungen beeinflussen
und verandern auch unser »Selbstbild«.

Doch all die Erfahrungen, die sich infolge dieses
»Raderwerks des menschlichen Tuns« ergeben -
ein unerwarteter Gewinn, eine neue Liebesbezie-
hung, eine Beforderung etc. -, lassen uns nur zeit-
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weise groller, reicher, iiberlegener, schoner, gelieb-
ter usw. fiihlen. Sie fligen unserem Selbstbild ledig-
lich ein paar Farben und Striche, oder gar eine neue

Maske hinzu. Kurz: Sie modifizieren nur unser »lch«.
Sie machen es nicht heil!

Und es kann auch gar nicht anders sein! Denn
wenn wir uns aufmerksam erforschen, dann stellen
wir fest, dass sich unser »lch« fortlaufend tber Un-
terschiede definiert. Es bezieht seine Identitat dar-
aus, dass es sich standig mit Menschen vergleicht,
die es als anders und getrennt von sich selbst wahr-
nimmt. Es driickt sich durch trennende Denk- und
Verhaltensweisen aus, beispielsweise indem es ge-
zielt Situationen herbeifiihrt, in denen es sich gro-
Ber, Uberlegener, starker, einflussreicher usw. als
andere flihlen kann.

Oder es betrachtet sich selbst im Spektrum der
gemachten Erfahrungen, um aus den wahrgenom-
menen eigenen Fortschritten ein Gefiihl von mehr
GroRe und Wichtigkeit abzuleiten. In so einem Fall,
sagt man dann zum Beispiel: ,Ich bin ein besserer
Mensch, habe eine bessere Position, bin reicher etc.
als vor 10 Jahren.” Mit anderen Worten, der Mensch
spaltet sich dann von seiner friiheren Vergangen-
heit ab und erfahrt eine Aufwertung, indem er sich
Uber die kiirzlich verbuchten Erfolge definiert.

Wir gelangen also zu dem Schluss, dass die Ver-
wandlungen, die das »lch« betreffen, nur von kos-
metischer Natur sind. Es kommt zu keiner tiefen
Transformation des Ichs. Ja, trotz all dieser Veran-
derungen fahren wir fort, ein »abgetrenntes Ich« zu

sein, in dessen Natur
es zu liegen scheint,
alles auf der Welt zu
zersplittern. Das muss
nicht unbedingt im-
mer ein konkreter Akt
mutwilliger Zerstorung
und Verwustung sein,
das kann sich auch
ganz subtil durch ein Trennungsdenken, ein menta-
les Zergliedern oder sonstige Abspaltungstenden-
zen zeigen.

Wir sehen also, dass alles, was unser Bewusst-
seins ausmacht - unser konstruiertes Selbst, unser
Tun und unsere objekthafte Welt — von Zeitvorstel-
lungen und Fragmentierungen durchzogen ist. Mit
anderen Worten, die gesamte »Grammatik unseres
Bewusstseins« weist Defizite auf. Auch in der Spra-
che existieren Konzepte von Subjekt, Verb und Ob-
jekt, sie spiegeln gewissermalien die Art und Weise
wider, wie unser Bewusstsein organisiert ist. Ahn-
lich, wie unsere Sprache auf einer Grammatik auf-
baut, hat auch das Bewusstsein eine »innere Gram-
matik«, ein subtiles Regelwerk, auf das es sich
stiitzt und nach dessen Schema alles immer wieder
ablauft. Hier haben wir die Konstrukte, die die Welt
der Trennung und Gegensatze erschaffen und am
Laufen halten. Es sind Module, die die Programmie-
rung unseres Bewusstseins darstellen.

Natrlich haben sie auch ihre Berechtigung. Ohne
diese Programme konnten wir keine Erfahrungen in
Zeit und Raum sammeln. Ohne sie gabe es kein

Wir sehen, dass alles, was unser
Bewusstseins ausmacht - unser
Ronstruiertes Selbst, unser Tun
und unsere objekthafte Welt -
von Zeitvorstellungen und
Fragmentierungen durchzogen ist.



30

=Y

Der unheile Mensch - Heilspiegel Nr. 75 i

Raum-Zeit-Gitter, keine Vielheit der Schopfung, keine
Einzelwesen und auch keine »Gegenliber«, die uns
unsere unerlosten inneren Themen widerspiegeln.
All der Reichtum zahlloser Lebens- und Entwick-
lungswege ware nicht vorhanden! Hierzu braucht es
Unterschiede, Gegensatze und die Trennung.

Doch diese »bindaren Programme« reichen nun
mal nicht aus, um mit dem GANZSEIN in Berlihrung
zu kommen. Das geht nur, wenn wir unsere Program-
mierungen durchschauen und beenden. Solange wir
uns mit unserem Selbst (dem »Einzel-Ich«), unse-
rem Tun und der objekthaften Welt identifizieren,
wird unser Bewusstsein fragmentiert bleiben.

Doch wie konnen wir unsere Programmierungen be-
enden? Nun, indem wir begreifen, dass das »Gold,
das sie uns versprechen, in Form von Gitterstaben
kommt, die unser Bewusstsein gefangen halten.
Und auch, indem wir
uns bewusst machen,

DOCh gibt es WirkliCh einen dass das »Banner der
Unterschied zwischen den kantigen Freiheit«, das sie uns
und spitzen »Eisstiicken«, die wir

zu geben garantieren,
aus aneinandergekno-

immer wieder meiden, da sie UnS teten Fetzen besteht,

verletzen, und den polierten die unser SEIN fesseln.
»Eiskugeln«, an deren Glanz wir

Und letztlich dadurch,
dass wir erkennen,

uns wiederholt ergotzen? dass das, was sie uns

vorgaukeln, nicht das ist, was wir eigentlich suchen.
Unser wahres Wesen sehnt sich nach dem GANZ-
SEIN! Doch alles, was die »bindren Programme«
produziert haben, war immer wieder nur etwas Be-
grenztes!

Kurz gesagt: Wir beenden unsere Programmierun-
gen, indem wir sie durchschauen. Das funktioniert
nur, wenn wir hinter alles Triigerische - hinter die
vielen Kulissen, Masken, Illusionen und Erscheinun-
gen der Welt - blicken!

Konnen wir nicht erkennen, dass wir uns nur
vorgemacht haben, eine Wahl zu haben? Gab es bei
all den Dingen, zwischen denen wir immer wieder
eine Auswahl getroffen haben, in Wirklichkeit Un-
terschiede? Sicherlich, dem AuBeren nach schienen
die Dinge anders zu sein - sie hatten eine andere
Form, ein anderes Gesicht, ein anderes Gewicht,
eine andere Farbung usw. —, doch im Grunde haben
wir hier immer dasselbe begehrt, umarmt und ge-
liebt: etwas Begrenztes.

Auf den ersten Blick ist das nicht sofort ersicht-
lich. Manchmal begreifen wir Sachverhalte besser,
wenn wir sie uns mit einem Bild vor Augen fiihren.
Daher mochte ich das eben Gesagte mit einem
Gleichnis veranschaulichen:

In gewisser Weise ahnelt unser Leben einer Welt
aus Eis: Eine eisige Kalte umweht uns (unser tren-
nendes Denken, der kiihle Verstand), tiberall sehen
wir zu Eis erstarrte Formen (die grobstoffliche Welt),
tberall nehmen wir Risse, Spalten und Kliifte wahr
(all die Differenzen, Entzweiungen, Abspaltungen
etc, durch die wir die Welt zersplittern). Alles
scheint getrennt voneinander zu existieren.

Die »Eisweseng, die in dieser Welt leben, sind
standig miteinander im Konflikt, geraten pausenlos
aneinander, wahrend sie die ganze Zeit tiber blind
fir das »Lebensmeer« bleiben, das in der Tiefe
flieRt. (Es ist das, was uns ganz macht: So nah und
doch so oft verkannt!)

Sie erkennen nicht, dass dieses »Lebensmeer«
alles umfasst, alles durchdringt, und dass aus-
nahmslos alle Lebensformen daraus hervorgegan-
gen sind. Stattdessen kampfen diese »Eiswesen«
um kleine und nichtige Dinge. Sie meiden »spitze
Eiszapfen« und »scharfe Eiskanten«, an denen man
sich verletzen und schneiden konnte, gleichzeitig
ringen sie darum, moglichst viele »glitzernde Eisku-
geln« anzuhaufen. Die »kleinen Kugeln« geben ih-
nen das Gefiihl, viel zu besitzen bzw. reich zu sein;
und die »groRen Kugeln« sind die strahlenden Tro-
phden und Auszeichnungen, die ihre Macht, ihren
Ruhm und ihre Errungenschaften zum Ausdruck
bringen.

Doch gibt es wirklich einen Unterschied zwi-
schen den kantigen und spitzen »Eisstlicken, die
wir immer wieder meiden, da sie uns verletzen, und
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den polierten »Eiskugeln«, an deren Glanz wir uns
wiederholt ergotzen? Werden uns hier nicht im
Grunde immer wieder dieselben Dinge zugespielt:
Fragmente, Bruchstiicke, Trimmer von
Eis?

Mit anderen Worten: Sehen wir nicht, dass wir,
ganz gleich, ob wir uns mit »schmerzlichen Erleb-
nissen« oder »groBartigen Erfahrungen« befassen,
uns im Grunde immer mit etwas Begrenztem und
Endlichem identifizieren?

Hier beginnt das Durchschauen der Illusionen! Und
je tiefer wir in uns vordringen, uns erforschen und
dabei immer subtilere Begrenzungen entlarven,
desto mehr nahern wir uns einer Transformation,
die einem »Sprung in die Leere« gleichkommt.

In gewisser Weise stehen wir kurz davor. Denn
wir haben die Defizite in der »Grammatik unseres
Bewusstseins« bereits aufgedeckt. Wir haben er-
kannt: Keine der Dinge, keine der Erfahrungen, de-
nen wir in der »objekthaften Welt« begegnen, kdon-
nen uns ganz machen. Auch haben wir begriffen,

dass all das »Tun«, das aus unserem »Ich« hervor-
geht (die Vielzahl der ichhaften Gedanken, Wiin-
sche, Plane und Aktionen etc.) uns nicht ganz ma-
chen kann. Ebenso sind wir zu der Einsicht gelangt,
dass auch das »lch« nichts zu einem GANZSEIN bei-
tragen kann.

Dies zu erkennen, ist wie ein riesiger Schock. Ja,
diese Einsicht schneidet uns mit einem Mal von al-
len Wegen ab, die wir bisher im Leben gegangen
sind: Von den vielen verschlungenen »mentalen
Wegen«, von den »Trampelpfaden der Gewohnhei-
ten«, von den »irdischen Marschrouten« und ande-
ren Wanderungen in Zeit und Raum, die uns immer
wieder unterschiedliche Ziele in der Welt haben an-
steuern lassen. Nichts, absolut nichts von all dem,
woran wir uns bisher immer geklammert haben und
von dem wir geglaubt haben, dass es uns ganz ma-
chen konnte, kann uns von Nutzen sein!

Auf den ersten Blick scheint es, als wiirde hier
unser Leben enden. Die Welt scheint aus den Fugen
geraten zu sein. Wir sehen uns einer enormen Leere
gegeniber, in der uns alles sinnlos erscheint. Es
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Ein gewaltiges Hindernis,
das sich schlagartig in unserem ., techniken etc. und
Leben manifestiert und uns den selbst die strahlendsten

Eindruck vermittelt, dass uns alle
Wege versperrt sind und es kein  pringen, tritt eine enor-

flhlt sich so an, als wiirden wir innerlich und auBe-
rlich sterben. Doch was ist, wenn genau hier das
»Undenkbare« passiert?

Ein gewaltiges Hindernis, das sich schlagartig in
unserem Leben manifestiert und uns den Eindruck
vermittelt, dass uns alle Wege versperrt sind und es
kein Weiterkommen gibt, birgt das Potenzial einer
enormen Bewusstseinsoffnung - eben weil wir da-
durch veranlasst werden, uns unserem Innersten
zuzuwenden und dort Turen aufzustol3en.

Dies ist mit einem Erdrutsch vergleichbar, der
sich plotzlich wahrend einer Bergbesteigung ereig-
net und alle Zugangswege ins Tal verschiittet. Da-
durch, dass er uns zwingt, ganzlich innezuhalten
und auf dem hohen Plateau auszuharren, kann er zu
dem Nahrboden werden, in dem etwas vollig Neues
heranreift.

Wir konnen also nicht anders, als vollig zum Still-
stand zu kommen. Durch das Erkennen, dass alle
Dinge der Welt, alle
Wege in Zeit und Raum,
alle Methoden, Strategi-

Veranderungen am »lch«
uns nicht wirklich weiter-

Weiterkommen gibt, birgt das ™me Stille ein. Alles wird

Potenzial einer enormen
Bewusstseinsoffnung.  oder praktizieren muss:

still, ohne dass jemand
diese Stille verordnen

Das »lch« wird still... von ganz allein. Auch alle Ge-
danken und inneren Regungen verstummen von
selbst. In unserem Bewusstseins tritt eine tiefe
Ruhe ein.

Ein GANZSEIN erbliiht, weil alles, was von tren-
nender Natur ist, verstummt ist. Jegliche Formen
und Regungen von Trennung sind hier abwesend.
Mit anderen Worten, eine totale Stille, in der es kein
»lch«, keine »trennenden Gedanken, keine Wahr-
nehmung von »Andersheit« und keine anderen Ab-
spaltungen gibt, 6ffnet das Tor zum GANZSEIN.

In dieser immensen Stille offenbart sich das,
was keinen Anfang und kein Ende hat. Hier kommen
wir in Beriihrung mit etwas Universellem, mit etwas,
das kein »Ich« hat... mit etwas, das vollig selbstlos
ist. Wir tauchen in etwas zutiefst HEILIGES ein.

Nachdem wir nun alles Trennende hinter uns gelas-
sen haben, sind wir von einem sehr klaren Gewahr-
sein erfiillt, das unerlasslich ist, um eine uralte Wun-
de (wahrscheinlich so alt wie die Menschheit selbst)
zu heilen. Es handelt sich um die »allererste Verlet-
zung«, die wir uns »am Anfang der Welt« selbst zu-
gefligt haben. Sie entstand in dem Moment, als wir
dachten: ,Ich bin getrennt vom Ganzen.” Diese Ab-
spaltung, diese »uranfangliche Wunde«, hat dazu
geflihrt, dass wir unseren Ursprung vergessen ha-
ben. Sie hat auch die Vielzahl der begrenzten Selbst-
bilder hervorgebracht. Ja, durch diese Abspaltung
begannen wir, uns unvollstandig, bruchstiickhaft,

nicht komplett, defizitar usw. zu fiihlen.
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Wie bereits angemerkt, ist in einer totalen Stille
jegliche Form von Trennung abwesend. Mit anderen
Worten, da ist auch kein Verurteilen. Da ist nur das
»Wasser der Liebe«, das alles durchstromt. Da ist
bloB ein zeitloses »Liebesbewusstsein«, das kris -
tallklar sieht, dass alles unaufloslich miteinan-
der verbunden ist. Es sind also die Augen von um-
fassender Liebe und totaler Stille, die die »uran-
fangliche Verletzung« betrachten. Und weil aus ih-
nen nichts anders als Giite entstromt, kann die
Wunde heilen. Die »donenalte Verletzung« lost sich
auf. Wir vergeben uns »in aller Stille«, ohne dass
Worte oder Gedanken dafiir notig waren. Wiirden
wir uns fiir die ,Wunde®, die wir uns selbst zugefiigt
haben, oder fiir irgendeines der vielen Leben, die
daraus hervorgingen, auch nur im Geringsten verur-
teilen, dann wiirden wir uns aus dem Ganzsein her-
auskatapultieren. Doch wir bleiben in der Stille....

Wir bleiben in der Stille und versohnen uns mit
all unseren verschiedenen Existenzen. Wir begrei-
fen, dass ausnahmslos alle Leben - die diisteren
wie auch die lichtvollen — und die vielen Erfahrun-
gen, die wir darin sammeln durften, einen tieferen
Sinn haben, auch wenn uns einige davon einstmals
vielleicht unsinnig erschienen. Ein jedes von ihnen
liefert einen kleinen Mosaikstein, die - behutsam
zusammengefiigt — in unserem Innersten eine im-
mer deutlichere Botschaft sichtbar werden lassen:
LEs ist an der Zeit, den Kreislauf zu durchbrechen!”
,Beende die Dualitat!”

Wir tauchen noch tiefer in das HEILIGE ein. Wir erin-
nern uns an die Unermesslichkeit und Makellosig-
keit unseres ewigen Seins. Wir erkennen, dass wir
im Grunde von derselben Beschaffenheit sind wie
der »0zean Gottes«. Unser wahres Wesen hat Anteil
an seiner all-liebenden Natur. Der Unterschied, den
wir zwischen dem »Lebensozean« und uns, den zu
»Eis erstarrten Formen«, wahrgenommen haben,
war nur eine Illusion. Im Prinzip besteht alles -
auch wenn uns die unterschiedlichen "Aggregatszu-
stande" immer wieder andere Wirklichkeiten vor-
tauschten - bloB aus WASSER. Alles ist durchzo-
gen von unberiihrter, gottlicher Essenz!

Nur in Zeit und Raum hat es den Anschein, dass
die zu »Eis erstarrten Formen« vom »gottlichen Oze-
an« getrennt sind. Nur in der Erscheinungswelt sieht
es so aus, dass diese »kiihlen unempfindsamen Ge-
bilde« abgesondert voneinander existieren, wah-
rend sie Tag fiir Tag an der Oberflache des »Lebens-
meeres« treiben und aneinanderreiben. BloR in der

Welt der Vielheit und Gegensatze

Es gibt Reinen noch so
winzigen Raum, keinen
Nanomillimeter, in dem
das Gottliche nicht ist!

kommt es uns so vor, als gabe es
»Wellen« von unterschiedlicher
Kraft, Geschwindigkeit und Richtung,
und dass manche davon unserer
physischen Existenz eine vollig neue
Richtung geben konnten. Doch was haben die »Wel-
len unserer Gedanken und Emotionen« bewirkt? Ha-
ben wir jemals mit unserem »Gefahrt« irgendwo an-
legen konnen, was uns ein Land betreten lieB, in
dem totale Freiheit, zeitloser Frieden oder ein wah-
res Ganzsein zu Hause sind? - Nein, wir sind durch
unser »Tun« immer wieder nur mit »bedingten Wirk-
lichkeiten« in Beruhrung gekommen. Wir haben
nichts anderes getan, als wiederholt unterschiedli-
che Koordinaten in Zeit und Raum anzusteuern!

Doch das liegt jetzt hinter uns. Wir habe das Triige-
rische der Welt durchschaut! Wir haben erkannt,
dass wir immerzu im »Ozean Gottes« leben. In je-
dem Moment baden wir — innerlich und auferlich -
in dieser heiligen, makellosen Allgegenwart. Es gibt
keinen noch so winzigen Raum, keinen Nanomilli-
meter, in dem das Gottliche nicht ist! Jede Zelle, je-
des Atom, jede Pore, jede Faser ist von dem »uferlo-
sen Meer Gottes« durchtrankt.

Selbst in unseren vielen Existenzen, in denen
wir — als Reaktion auf die gedachte Abspaltung von
Gott - traumten, ein abgetrenntes Einzelwesen zu
sein, hat uns das »Heilige« und »Ewige« die ganze
Zeit Uber erfullt. Was fir ein Paradox: Das Zeitlose,
gegenwartig in allen Verschlingungen und Verstri-
ckungen der fortlaufenden Zeit! Das Gottliche kennt
keine Begrenzungen, keine Hindernisse!

Wir erkennen jetzt: In Wirklichkeit haben wir kei-
nen Augenblick aufgehort, das GANZE zu sein.

Wir SIND das GANZE und ALLUMFASSENDE. Wir SIND
das WASSER DES LEBENS, das allen Raum durch-
stromt... und allen Lebensformen innewohnt.

Anmerkung der Redaktion: Dieser Beitrag stammt von einem externen Verfasser, fiir den Inhalt wird keine Haftung iibernommen.



